LA REVISTA
DEL PORTAL

esto ha surgido
ESTE MES EN EL PORTAL




ESPIRITUALIZAR
AL EGO

01

Si el Ego es la sensacion de un "YO"
separado de todo, labusqueda de
practicas espirituales para "elevar” la
experiencia humana significa
espiritualizar al Ego.

02

El Ego espiritualizado es Ego sin mas. Siento
que soy un "yo" separado que necesita meditar
y espiritualizarse.

03

;,Que pasaria si muero sin morir? ;Que
pasaria si no existiese un "yo" separado
de todo? ;Que necesitaria ese "no-yo",
ese "'muerto™?
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7. Algunos dilemas:
e Se puede vivir la vida
< & ordinaria sin

7 "necesitar" hacer nada
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porque ese "yo" que

proyectasy crees ser,

en realidad, nunca ha
existido.
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;Entonces que con™®
hago yo con todo esto?

No hay nada que debas hacer. A la mente
le da "gustiviris” encontrar "truquillos”. A
esto se debe la fama de TIK TOK. Un
truco del almendruco por aqui y otro por
alld.Verdaderamente ya eres. Formas
parte del todo. Y no hay nada que debas
hacer (o dejar de hacer) para que eso sea
de otra forma.



., Te has preguntado alguna
vez queé pasaria si te
"murieras” hoy?

o} seguiria preocupadx por lo
que piensan sobre mi.

p. Me preocuparia por el futuro.

C. Haria un checklist de lo que
me queda pendiente

d. Seria sin mads. ;Que aparece
alguna emocion? Aparece y ya esta.
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.SERA QUE DE ALGUNA
FORMA ESTOY JUZGANDO EL
EGOISMO EN MI TAMBIEN?




AL QUENOSENOS OLVIDE

@SENTIDOSCONSENTIDO_COACH

Irene ‘
Jimenez 4

"SENTIR CONSCIENTEMENTE EL AN
MIEDO ME ABRIO PUERTAS QUE %
PARA Mi ERAN DESCONOCIDAS" '

iNuevo v &
Episodio! A E4e.

. Escuchalo en
El Portal Conscnente

Que no pasa nada si la mente se pone en plan
buscadora. No hay ningun problema en ello. Asi
que para esas mentes buscadoras... Irene Jiménez
nos ensena acerca de la Gestion Emocional del
MIEDO. Entra en el Portal para verlo, bueno,

escucharlo.




ESTO FUE TODO LO
QUE SURGIO

ESTE MES EN EL PORTAL

El Pertal Consciente



